
BISTRO im HAMTEC 

Münsterstraße 5 - 59065 Hamm 

ÖFFNUNGSZEITEN:      730 -1430 Uhr 

MITTAGSTISCH:   1200 -1400 Uhr 

Alles auch zum 

Mitnehmen! 

 

Speiseplan online unter www.hamtec.de 
 

Vorbestellung unter:  688104 

Haben Sie Fragen, Anregungen oder möchten Sie über unser Speiseangebot täglich 

informiert werden, dann senden Sie uns eine E-Mail an: bistro@hamtec.de 

Über die verwendeten Zusatzstoffe gibt das Team des Bistro HAMTEC gerne 

Auskunft. 

 

Alle Preise inkl. MwSt – Änderungen vorbehalten 

 

Speiseplan vom 18.03.2024 – 22.03.2024 (KW 12) 
 

 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG 

Menü 1 

Kleine Grillhaxe vom 
Schwein mit 

Kartoffelstampf und 
Sauerkraut  

 

7,90 EUR 

Paniertes Schweineschnitzel 
mit Zwiebelsauce, Spätzle, 

Erbsen und Möhren 
 

7,90 EUR 

Pfannengyros vom Schwein 
mit Pommes frites, Tzatziki, 

Zwiebeln und Krautsalat  
 

7,90 EUR 

Rigatoni mit 
Bolognesesauce, dazu ein 

kleiner Salat 
 

7,90 EUR 

Deftige Erbsensuppe  
mit Brot 

(mit Wurst + 1,00 EUR) 
 
 

5,90 EUR 

Menü 2 
vegetarisch 

Gebratener Blumenkohl 
mit Käse überbacken, 

dazu Süßkartoffel-
Paprikapüree 

 

6,90 EUR 

Rahmspinat mit Spiegelei 
und Salzkartoffeln 

 
 

6,90 EUR 

Penne Rigate-Nudeln  
"all arrabbiata" 

mit kleinem Salat 
 

6,50 EUR 

Pikantes Spinat-
Kichererbsen-Dahl mit 

Kartoffeln, Porree, Möhren 
und Naanbrot 

 

6,90 EUR 

 Wrap mit Salat, Fetakäse 
oder Hähnchenstreifen 

 
 

5,50 EUR 

VORSUPPE 
&  

DESSERT 

Quark mit Beerenfrüchten 
oder 

1 Glas Mineralwasser 

Karamellpudding 
oder 

1 Glas Mineralwasser 

Milchreis mit Kirschen  
oder 

 1 Glas Mineralwasser 

  Grießpudding  
oder 

1 Glas Mineralwasser 

Fruchtjoghurt 
oder  

1 Glas Mineralwasser 

BEILAGEN 

& 

GEMÜSE 

Süßkartoffelpüree 
 2,50 EUR 

 
 

Salat zum Menü 2,00 EUR 
 

Salzkartoffeln 
2,50 EUR 

 
 

Salat zum Menü 2,00 EUR 

Pommes frites 
2,80 EUR 

 
 

Salat zum Menü 2,00 EUR 

 
 
 
 

Salat zum Menü 2,00 EUR 
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