BISTRO im HAMTEC

o MiinsterstraBe 5 - 59065 Hamm

Speiseplan vom 05.10.2026 — 09.10.2026 (KW 41) 7% -14% Uhr

Frihstick: 730 -1030 Uhr
MITTAGSTISCH: 12%° -14% Uhr

OFFNUNGSZEITEN:
im HAMTEC

MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Heni 7

Heni

vegetarisch

VORSUPPE
&
DESSERT

BEILAGEN
&
GEMUSE

Haben Sie Fragen, Anregungen oder méchten Sie Uber unser Speiseangebot téaglich informiert werden, dann senden

Ungarisches Gulasch vom

Schwein mit Salzkartoffeln

und kleinem Salat

70 70 eur

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus

7, 90 eur

Kirschquark
oder
1 Glas Mineralwasser

Salzkartoffeln
3,00 EUR

Salat zum Meni 2,90 EUR

Sie uns eine E-Mail an: bistro@hamtec.de

Paniertes Schweineschnitzel
(auch veggie) mit
Pfeffersauce, Kroketten und
Leipziger Allerlei

70 90 eur

Hausgemachte
Semmelknodel mit
Waldpilzsauce, dazu ein
kleiner Salat

& 90 eur

Panna cotta
oder
1 Glas Mineralwasser

Kroketten
3,20 EUR

Salat zum Meni 2,90 EUR

Uber die verwendeten Zusatzstoffe gibt das Team des Bisthe HAMTEC gerne Auskunft.

Piccata von der
Hahnchenbrust in Kase-Ei-
Hille mit Penne-Rigate und

Salat

70 90 eur

Pizzaschnecken Margherita
mit Salatbeilage

& 90 eur

Quarkspeise mit Friichten
oder
1 Glas Mineralwasser

Penne Rigate
3,00 EUR

Salat zum Meni 2,90 EUR

Alles auch zum
Mitnehmen!

Spaghetti Bolognese mit
kleinem Salat

9 90 eur

Gebratener Blumenkohl
und Kiirbis
mit Kartoffel-Paprika-Pliree
und Kirbiskernen

& 90 eur

Vanillepudding
oder
1 Glas Mineralwasser

Paprika-Pliree
3,00 EUR

Salat zum Meni 2,90 EUR

HlUhnersuppe mit Gemise
und Eierstich oder
Tagesgericht

& 90 eur

Wrap gefullt mit Salat,
Tomaten, Gurken, Fetakase
oder Hahnchenstreifen

/50 euR

Fruchtjoghurt
oder
1 Glas Mineralwasser

Speiseplan online unter www.hamtec.de

Alle Preise inkl. MwSt — Anderungen vorbehalten



